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Gemeinsamer Fahrplan

1. Kinder in suchtbelasteten Familien

2. Mogliche auffallige
Verhaltensweisen und Merkmale

3. Die eigene Gesprachshaltung

4. Ergebnisse: Was unterstitzt mich
bei der Gesprachsfiihrung?

(t;|5| . KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM
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Wahrnehmen des Themas

Wer hat mit Kindern/Jugendlichen
suchterkrankter Eltern tun?

(b_|5| - KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM
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Wahrnehmen des Themas

Wer hat mit Kindern/Jugendlichen
suchterkrankter Eltern tun?

Wer hat mit Kindern/Jugendlichen
psychisch erkrankter Eltern zu tun?

(t;ls| It KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM
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Was meinen Sie?

Besuchen Sie die Webseite:
socrative.com

Student Login

Klassenname: FHPOTSDAM

KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM
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Uber wie viele Kinder sprechen wir?

Wir sprechen von Schatzzahlen - Bundesweit

-~ 10 % der deutschen Bevélkerung sind oder waren von Sucht in der Familie
betroffen’

- Bundesweit leben ca. 2,65 Millionen Kinder und Jugendliche
voribergehend in einem suchtbelasteten Haushalt

- In den haufigsten Fallen: Alkoholabhangigkeit
- (Ca. 60.000 Kinder in Haushalten mit Opiatabhangigkeit

- Keine Zahlen gibt es zu Medikamentenabhangigkeit oder pathologischen
Glucksspiel

TNACOA (2021)
2Drogen- und Suchtbericht (2017)

(t;lsl E= Kinder suchtbelasteter Familien .
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Uber wie viele Kinder sprechen wir?

Schatzzahlen fir Brandenburg

« Suchthilfestatistik (2019): Pravalenz von ca. 22.000 Kindern unter 18 Jahren
(welche mit suchtbelasteten Eltern in einem Haushalt leben oder aufgrund
der Suchterkrankung fremduntergebracht sind)

- Dies entspricht 6 % aller Kinder im Land Brandenburg

- Deutsches Institut fir Sucht- und Praventionsforschung (2017):
Lebenszeitpravalenz von 68.464 Kindern aus suchtbelasteten Familien

- Dies entspricht 17,6 % der Kinder unter 18 Jahren

3 Suchthilfestatistik Brandenburg (2019).
4 Deutsches Institut fur Sucht- und Prévalenzforschung (2017)

G|S| == Kinder suchtbelasteter Familien 7
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Was bedeutet dies fiir die Kinder?

Schatzzahlen fir Brandenburg

- Kinder suchtkranker Eltern bilden die gro3te Risikogruppe fur die
Entwicklung einer Suchtstorungs

« Ein bis zu 6-fach erhohtes Risiko!

- Besonderes Risiko bei suchterkrankten Frauen oder Frauen mit riskantem
Konsum: Entstehung einer Fetalen Alkoholspektrumstorung

5Klein (2018)
TNACOA (2021)

Kinder suchtbelasteter Familien 8
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Was bedeutet dies fiir die Kinder?

Die ,Drittel-Hypothese”s

- Mind. 1/3 scheint stark beeintrachtigt

- Das grofSte Risiko: Ausbildung einer eigenen Suchtstorung (33-40%)’

- Weiteres Risiko: Ca. 1/3 Ausbildung einer (weiteren) psychische Stérungen
- Ca. 1/3 entwickelt sich relativ unbelastet

>Klein (2018)
6Klein (2005) nach Cotton (1979)
’Klein, Moesgen, Broning &Thomasius (2013)

Kinder suchtbelasteter Familien 9
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Eine heterogene Gruppe

Entwicklung einer
(weiteren) psychischen
Erkrankung

Entwicklung Gesundheitlich
€Iner eigenen unauffallige
Suchterkrankung Entwicklung

Eigene Darstellung nach Klein (2005)
nach Cotton (1979)

(t;|5| = Kinder suchtbelasteter Familien 10
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Mogliche Anzeichen
Bitte teilen Sie lhre Erfahrungen:

Ich betreue ein Kind, dem es in seiner Familie nicht gut geht.
Woran merke ich das?
Welche Beobachtungen konnte ich machen oder habe ich schon gemacht?

Besuchen Sie die Webseite:
www.menti.com

(t;|5| o KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 11
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Mogliche Anzeichen
Kind

« Unzufriedenheit des Kindes

+ Verhalten(sanderungen): riickztigliches Verhalten,
angstliches Verhalten, distanzloses Verhalten,
aggressives Verhalten, oppositionelles Verhalten

- Gehaufte Krankheiten tber [angeren Zeitraum
- Spuren von korperlicher Gewalt

- Einnassen

« Spuren sexueller Gewalt

- Sprachauffalligkeiten

+ Entwicklungsriickstande

- Midigkeit/Unausgeschlafen sein

- Einbriiche schulischer Leistungen

- Haufungen von Verspatungen und Fehltagen

+ Psychosomatische Beschwerden (u. a. Kopf- und

Bauchschmerzen)

- Keine Freundschaften au3erhalb der Schule

8 Fachstelle fur Suchtpravention in Sachsen (2015)

(b-|s| It KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM
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Es ist nicht nur Sucht allein

Was konnten Ursachen fur das gezeigte Verhalten von
Eltern und Kind sein?

* Suchterkrankung der Eltern

* psychische Erkrankung der Eltern (auch komorbid)
* psychische Gewalt in der Familie

* korperliche Gewalt in der Familie

* sexuelle Gewalt

*  Wirtschaftlich bedrohliche Situation

« drohender Wohnungsverlust

Auffalligkeiten konnen vielfaltige Ursachen haben

und miteinander zusammenhangen

9Zobel (2017)

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 13
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Es ist nicht nur Sucht allein

Konkret Einfluss nehmende Wirkfaktoren auf die psychische
Gesundheit und in suchtbelasteten Familien oft anzutreffen:

- inkonsistenter Erziehungsstil
- Plotzlich wechselndes Interaktionsverhalten (Volatiles Verhalten)
- wechselndes Bindungsverhalten

- weitere dysfunktionale elterlichen Verhaltensweisen (Bsp.: Abwertung,
Unzuverlassigkeit, Vergesslichkeit, Ausreden)

- hohes Ausmal3 an Alltagsstress

9Zobel (2017)

Kinder suchtbelasteter Familien 14



selbst? @ )

Es ist nicht nur Sucht allein

WICHIG!
Auffalligkeiten oder Verhaltensanderungen

Wahrnehmen

Ansprechen

Dokumentieren

10 DHS (2018)

KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 15
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Kindeswohl

Als Garant die Pflicht zu handeln:

In akuten Gefahrensituationen
Gefahr und Gefdahrdung durch Vernachlassigung, Misshandlung oder Missbrauch

Gefahrdung des Kindeswohl

* Mangelnde Hygiene, auffallend lang vorhandene Verschmutzungen an Képer und
Kleidung

* Kleidung, die Korpergrol3e oder Witterung nicht entspricht

* Mangelnde medizinische Versorgung

« Haufiges Fehlen vereinbarter Ausriistung

* UnregelmaBiger Schulbesuch

« Tragen langer Armel und langer Hosen selbst bei Hitze oder beim Sport

« Zweifelhafte Erklarungen flr Verletzungen

* Soziales Verhalten, das auf Vernachlassigung oder Missbrauch schliel3en lasst, z. B.
ubergriffiges oder apathisches Verhalten

Recht auf Beratung durch ,insoweit erfahrene Fachkraft”

"1 DHS (2014)

(t;|5| o KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 16
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Vor dem Gesprach

Wenn ich Anzeichen sehe, was tue ich dann?

* Ruhe bewahren, Situation beobachten: Wie, wo, wann, warum kommen
Eltern ihrer Erziehungsverantwortung nicht nach?

* Rucksprache im Team oder mit Vorgesetzten

 Sich informieren und beraten lassen: Sie haben ein Recht auf beraten
zu werden! (Beratungsstellen, JA: ,Insoweit erfahrene Fachkraft”)

* Besprechen Sie das weitere Vorgehen mit Fachleuten und im
Kolleg*innenkreis: Wann und wie ist eine Ansprache des Problems
sinnvoll oder auch notwendig?

* Struktur des Gesprachs planen: Wer, wo, wann, mit welchem Ziel?

10 DHS (2018)

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 17
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Fallvignetten

Leo, 7 Jahre
Wiederholt aktuell die 2. Klasse.

Er hat Schwierigkeiten sich sprachlich altersgerecht auszudriicken und
zeigt Lernschwierigkeiten.

Er zeigt sich im Unterricht unruhig und nasst einmal im Monat ein.

Miriam, 14 Jahre

Ist im Unterricht oft vertraumt und scheint sehr miide und erschopft zu
sein.

Sie fehlt haufiger in der Schule und vergisst regelmaRig ihre Hausaufgaben.

(t;|5| ...... - Kinder suchtbelasteter Familien 18
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Haltungen fiir gelingende Gesprache

Bitte Uberlegen Sie in der Gruppe:

Was brauche ich, um ein moglichst erfolgreiches Gesprach zu fuhren?
Was hat mir bisher bei der Gesprachsfiihrung geholfen?
Womit hatte ich bisher Erfolg?

Besuchen Sie die Webseite:
www.menti.com

(t;|5| o KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 19
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Gewaltfreie Kommunikation
\Antennen

. 03 Ich interessiere mich dafur
wie es dem anderen geht.

Ohren
Ich hore dem anderen zu

T~ Langer Hals

Weitsicht-Ich vermeide Streit

/GroBes Herz

Da ist ganz viel Geflihl mit dabei

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 20
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Haltungen fiir gelingende Gesprache

Besorgtes Motiv: offen und ehrlich Gberlegen, wie die Situation
der Kinder/Jugendlichen verbessert werden kann

* Partnerschaftlich und Giberzeugt: ,Eltern wollen gute Eltern sein”
* Die Verantwortung bleibt bei den Eltern

* Empathisch und wertschatzend

* Interesse an der individuellen Lebenssituation

* Interesse an Wahrnehmungen, Einschatzungen und Sichtweisen

Sorgfaltig Uberlegtes Ziel

 Ressourcenorientiert
* Optimistisch

Gesprache mit Ruckhalt im Team

10V/gl. DHS (2018)

KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 21
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Gesprachsvorbereitung und Gesprach

* ausreichend Zeit einplanen, Raum auswahlen

* Atmosphare der Offenheit schaffen

* Probleme konkret am Beispiel benennen, Konsequenzen benennen
* Ich-Botschaften

* Anerkennung fiir bereits unternommene Anstrengungen

* Klare Ziele setzen

* Teilziele vereinbaren und festhalten

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 22



\ selbst? @ f )
—/)) bestimmt 6o ‘S

Gesprachsziele

Spezifisch — das Problem wird situations- bzw. verhaltensspezifisch
beschrieben

* [Mlessbar - Ein messbares MaB finden
Wie hoch ist die Belastung; Wie oft tritt das Verhalten auf?

Anerkannt — Akzeptanz der Ziele bei allen Gesprachsteilnehmenden
Realistisch — Ziele mussen erreichbar sein

Terminiert — Zeitpunkt festgelegen, bis wann das Ziel erreicht sein soll

12 Fischer-Epe (2004)

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 23
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Hilfreiche Gesprache mit Kindern fiihren

* Aufmerksamkeit fir Veranderungen im Verhalten des Kindes

*  Wertschatzung fir Wahrnehmung des Kindes

« denrichtigen Zeitpunkt wahlen, anschlieBen an die beobachtete
Wahrnehmung des Kindes

* Erlaubnis zum Schweigen

* Gesprache in Bewegung

* Kinder in lhrer Selbstwahrnehmung férdern

» Kinder unterstiitzen, ihre Gefiihle zu aul3ern

* Kinder unterstiitzen, Wahrgenommenes einzuordnen

KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 24
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Hilfreiche Gesprache mit Kindern fiihren

* Verstandnis, Anleitung, Verbundenheit und Orientierung

* Benennen um ,es” zu zahmen...”du hast dich erschrocken, weil Mama
so geschrien hat... als Papa....”

«  Wahrnehmung des Kindes bestatigen...” ich merke auch, dass Mama oft

Dinge vergisst...., es stimmt, dass Mama dir vergisst Fruhstlick
mitzugeben ... dich zu spat abholt”

b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 25
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Copingstrategien fur Kinder

*  Wo hole ich mir Hilfe?

* Verwandte, Kinder-Sorgen-Telefon, Hotline Kinder-Notdienst

« Selbstschutz, Kinder-Sorgen-Website

* Bei Streit aus dem Zimmer gehen

*  Wie kann ich meine Gefiihle requlieren?

* Unangenehme Geflihle durch angenehmen Geflihle liberlagern, einen
lustigen Film sehen, ein Buch lesen, ein Horspiel horen

(t;|5| b KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM 26



selbst? @ )

Exkurs

Transmission von Suchterkrankungen und

Resilienzforderung

10 DHS (2018)

KINDER SUCHTBELASTETER FAMILIEN | FH POTSDAM %)
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Transmission von Suchterkrankungen:

Abhangig von Anzahl und Gewichtung der
- individuellen Schutz- und Risikofaktoren des Kindes
sowie
- Umweltbezogenen Schutz- und Risikofaktoren

Akkumulation von Risikofaktoren — eher Regel als Ausnahme

9Zobel (2017); *Klein (2021) nach
Petermann (2013)

(t;lS| e Kinder suchtbelasteter Familien 28
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Risikofaktoren

. Alkoholeffekte

Familieneffekte

Modellerneffekte

Elterliche Komorbiditat

Beide Elternteile abhangig
Vernachlassigung (und Missbrauch)

- Mangelnde Unterstlitzung und Kontrolle
durch die Eltern

- Wenig emotionale Bindung in der Familie

- Teilweise Gewalterfahrungen

- Teilweise sexuelle Ubergriffe

Alkohol- und Drogenkonsum der Peergroup

9Zobel (2017) nach Petermann (2000)

(b_|5|g-";';“._:; Kinder suchtbelasteter Familien o
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Effekte der umweltbezogenen
Risikofaktoren:

Alkoholeffekte

EinflGsse auf das elterliche Denken, Fiihlen und Handeln
Stimmungs- und Verhaltensschwankungen
- Familienklima: Atmosphare von Willkir, Angst und Anspannung

- Ggf. Vernachlassigung elterlicher Pflichten durch zu behandelnde
(korperliche) Erkrankungen.

Familieneffekte

Direkte Effekte der elterlichen Suchterkrankung auf die Familie
- Eheprobleme, finanzielle Probleme, soziale Isolation der Familie

- Je nach Alkoholpegel: Unstetige Interaktionen innerhalb der Familie
(aussetzen von Familienritualen) el 001

Glsl E= Kinder suchtbelasteter Familien %
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Effekte der umweltbezogenen
Risikofaktoren:

Modelllerneffekte

Elterlicher Konsum beeinflusst spateren Konsum von Jugendlichen

Elterliche Komorbiditat Abhangigkeit beider Elternteile

Vermehrtes Auftreten ungunstiger Erziehungsformen:
- Gefahrdung von Erziehungsfahigkeit und positiver Beziehungsgestaltung

9Zobel (2017)

b|S| T Kinder suchtbelasteter Familien 3
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Effekte der umweltbezogenen
Risikofaktoren:

Vernachlassigung und Missbrauch

Grundsatzliche kindliche Beduirfnisse werden vernachlassigt

Mangelnde Unterstitzung und Kontrolle durch die Eltern
wenig emotionale Bindung in der Familie

Teilweise Gewalterfahrungen

Teilweise sexuelle Ubergriffe

9Zobel (2017)

Kinder suchtbelasteter Familien )
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Widrige Kindheitserfahrungen bilden
Stressoren

Katastrophenstress

* Schwierigkeit, mit unerwarteten, schwer zu bewaltigenden Stressoren
umgehen zu miussen.

chronischer Duldungsstress

* Uberwiegend negative Alltagsatmosphare von Anspannung,
Unberechenbarkeit, Disharmonie und Kalte

9Zobel (2017)

@Is = Ki
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Effekte der Belastungen:

Folgen sind haufig:
- Parentifizierung
- Einsamkeitsgefuihle/Gefiihle von Isolation

- Tabuisierung des familiaren Suchtproblems aus Scham- und
Schuldgefuhlen

Internalisierende und externalisierende Storungsbilder sind
Pradiktoren fur spatere substanzbezogenen Stérungen

Insbesondere widrige Kindheitserfahrungen werden spater
mithilfe von Substanzen dysfunktional bewaltigt

15Klein (2021) nach King & Chassin (2008)

(t;|5| = Kinder suchtbelasteter Familien 34
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Praventiv bedeutet das:

Je grol3er die Kumulierung von Risikofaktoren, desto mehr
Bedeutung gewinnen die umgebungsbezogenen Schutzfaktoren
und kindlichen Resilienzen.

Was bedeutet Resilienz
- Resilienz & Vulnerabilitat
- Keine feste GroRe, variabel nach Lebensphase und Ubergang
- Widerstandsfahigkeit der Psyche gegentiber widrigen Lebensumstanden

- Auf Kinder bezogen: Widerstandsfahigkeit der Psyche entgegen
biologischen, psychologischen oder psychosozialen Entwicklungsrisiken

9Zobel (2017)
TeWustmann (2004)

Kinder suchtbelasteter Familien 35
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Schutzfaktoren

. Einhaltung von familiaren Ritualen
. Emotionale Beziehung zum nicht-
5 trinkenden Elternteil und/oder zu anderen
g Personen
Geringe Exposition des elterlichen Trinkens

. und der elterlichen Auseinandersetzungen

9Zaobhel (2017) nach Petermann (2000)

®S| e Kinder suchtbelasteter Familien 36
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Kerndimensionen kindlicher Resilienz

internale Kontrolliberzeugungen positiver Zukunftsausblick und

aktive, funktionale Bewaltigung entsprechende Plane

personliche Qualitaten (z. B. intellektuelle Fahigkeiten
Selbstwirksamkeit, Selbstreflexion, Sinn fiir Humor

Emotionsregulation, angenehmes emotionale Distanzierungsfahigkeit bzgl.
Temperament) der elterlichen Suchtproblematik
Sozialkompetenz Verstandnis und Einsicht bzgl. des
Hobbys elterlichen Suchtproblems

Talente oder Engagements, au8erhalb der kein eigener Substanzgebrauch
Kernfamilie fir belohnende Erfahrungen gesunde Balance zwischen Unterstiitzung
sorgen des Elternteils und Selbstfluirsorge

Fahigkeit zur Selbstkontrolle Religion, Spiritualitat bzw. Vertrauen in eine

Problemlosekompetenzen hohere Macht

7Klein (2021) nach Velleman & Templeton (2016)

Kinder suchtbelasteter Familien
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Beziehung als bedeutendster Wirkfaktor

Eltern sind die besten Beziehungspersonen

Sogenannten kompensierenden Bezugspersonen:
- Flirsorgepersonen aus dem erweiterten Familienkreis
oder

- padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Grundschulen
oder in der Jugendhilfe

8 Frohlich-Gildhoff, K. & Ronnau-Bose, M. (2018) nach Bengel, Meinders-
Liicking & Rottmann, 2009; Pianta, Stuhlman & Hamre, 2007; Luthar, 2006

Kinder suchtbelasteter Familien 38
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Praventive Faktoren der Resilienz

Beziehung

...im erweiterten oder
auch aul3erhalb des
Familiensystems sind
forderlich.

Emotionale Beziehungen wirken
Jhilfreich und heilsam”.

...schitzen vor Entfremdungsgefiihlen.

...bieten Warme, Fursorge und Zuneigung

...sorgen fur emotionale Entlastung und
Akzeptanz der eigenen Person

...bieten: Modelle fiir Bewaltigungs- und
Problemldsestrategien

%angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

Kinder suchtbelasteter Familien 39
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Praventive Faktoren der Resilienz

Bezugspersonen bieten
selbstwertschitzende
Erklarungsalternative fur elterlichen
Konsum/dysfunktionale Verhaltensweisen

Erarbeitung der Einsicht, dass Sucht eine
Erkrankung ist.

Einsicht, nicht fiir das Trinkverhalten
des suchterkrankten Elternteils
verantwortlich zu sein.

%angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

(t;lsl E= Kinder suchtbelasteter Familien 20
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Praventive Faktoren der Resilienz

... kann von auRenstehenden

Unabhangigkeit Bezugspersonen gefordert werden
(Hobbys, Freizeitangebote):

Neue Erfahrungskontexte und
Beziehungen aul3erhalb der Familie
fordern emotionale Unabhangigkeit.

Zugewinn an sozialen Kompetenzen
und Chance auf ein tragfahiges
soziales Netzwerk

%angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

(b]S| == Kinder suchtbelasteter Familien 41
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Praventive Faktoren der Resilienz

Starken der Initiative durch Wahrnehmung
und Forderung individueller Kompetenzen:

Gefuhl fir eigene Fahigkeiten und
Handlungskompetenzen lasst Kinder
Initiative ergreifen.

Verwirklichung von Projekten und Zielen
ermaoglicht ein Gefuihl von
Selbstwirksamkeit.

Selbstwirksamkeitserleben essenziell fir
Selbstbewusstsein und positive
Lebenseinstellung.

19angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

(t;ls|_ Kinder suchtbelasteter Familien 42
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Praventive Faktoren der Resilienz

Durch Spiel und Spa3-Angebote.

Kreativitat

Moglichkeiten bieten Verpflichtungen und
Erwartungshaltung ablegen zu kénnen.

Moglichkeit des Erlebens von
Unbeschwertheit und Ausgelassenheit.

Zum Spielen und Spal3 haben animieren.

%angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

(b]S| == Kinder suchtbelasteter Familien 43
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Praventive Faktoren der Resilienz

Vermittlung eindeutiger Grenzen und
handlungsleitender Prinzipien.

Entwicklung gemeinsamer Regeln z. B. in
einer Gruppe

%angelehnt an Zobel (2007) nach Wolin & Wolin (1995)

(b]S| = Kinder suchtbelasteter Familien 44
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Fur Praktiker: Resilienz durch
Beziehungsgestaltung

Positive Beziehungsgestaltung

Begegnung auf Augenhohe, wertschatzende Grundhaltung, Akzeptanz,
Authentizitat

Gewaltfreie Kommunikation
Aufmerksames Zuhoren
Gefuhle erkennen, benennen und spiegeln

Kinder nuanciert betrachten: Ressourcen- und Starkenorientierung:
Starken erkennen und detailliert verstarken (Aufmerksamkeit und Lob)

Gemeinsam Regeln aushandeln, Verlasslichkeit
Sichere Orientierung durch klare Grenzen und natiirliche Konsequenzen
Selbstbestimmung in definierten Freiraumen, Auswahlmaglichkeiten

(t;ls |
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Fur Theoretiker: Pravention als indirekte
Resilienzforderung

Wirkungsorientierte Prinzipien von Unterstitzungsleistungen
- Frihzeitigkeit: Familienzentriert/Eltern-Kind-Bindung

- Dauerhaftigkeit: flexible Hilfen etabliert in regelhafte
Versorgungstrukturen

- Vernetztheit: Kooperation der Systeme, v. a. der Sucht- und Jugendhilfe

20K|ein (2008)
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Abschlussbetrachtung

Die wichtigsten Botschaften

- Das Stigma der Sucht - Kinder suchtbelasteter Familien bilden eine sehr
heterogene Gruppe.

- Es gibt viele Mdglichkeiten die Kinder zu unterstutzen.
- Es bedarf einer besonderen Unterstlitzung flir besonders gefahrdete Kinder.
- Das hilfreichste ist immer eine verlassliche und positive Beziehung.

- Auf die Ressourcen schauen - Jeder ist oder kann Resilienz fordern tatig
(sein).
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