Ich Schaff’s

Ben Furman
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Eine losungsorientierte und systemische
Problemlosungsmethode fur Kinder
und Jugendliche um Fahigkeiten lernen
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Typische Kinderprobleme

» Angste und sorgen
* Trennungsangst, Zwangsstorung, Ritzen, bestimmte Angste...

e VVerhalten

* Aggressives Verhalten, Hyperaktivitat, Wutausbruch,
Trotzverhalten (ODD), Aufmerksamkeit

* Essprobleme
* Anorexia, Bulimie, Verweigerung,

* Schlafprobleme
* Albtraume, Insomnie, mit Eltern Schlafen...

* Schlechte Angewohnheiten
* Nageln kauen, Haarziehen, Ticks...

* Mobbing und Konflikte mit Freunde



Medikalisierung

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
MANUAL OF
MENTAL DISORDERS

DSM-5




Predigen
Altmodisch?




Losungsfokussierte Ansatz

Insoo Kim Berg, Steve de Shazer und...




Losungsfokussierung ist ganz
anders

Erklarung \

Veranderung

N_"










Schritt 0 - Stell einen guten
Kontakt mit dem Kind her
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Formuliere die Probleme
als Fahigkeiten




Welche Fahigkeit
mOochtest du
(mOchte das Kind)
lernen?

Ah so, und welche
Fahigkeit musst du
lernen, um dieses
Problem zu
Ubewinden?

¢

¢

Problem



www.kidsskillsapp.com

E Probleme
IOI0)

"Ich schaff's"-
Schritte

Beispiele

Website



https://kidsskillsapp.com/

ADHS ist keine Krankheit.

Es ist ein Name fur eine Reihe von Problemen,
die man alle in Fahigkeiten umwandeln kann!

Schwache Impulskontrolle = Impulskontrolle entwickeln

¢ Ungeduld = Geduld trainieren

e Schlechte Frustrations- = Sich beruhigen in Frustrations-
toleranz situationen

« Hyperaktivitat = Ruhig sich bewegen

 Stoéren anderer Schiller = Sitzen bleiben

e Usw. = Usw.



Uberlege mit dem Kind, welche
Fahigkeit es ler?en mochte

\
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Hilf dem Kind,
den Nutzen
dieser Fahigkeit
zu sehen.
,zwas hast
du davon?*

Sswarum ist
es wichtig?“
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Lass das Kind einen coolen
Namen fur seine Fahigkeit finden
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Lass das Kind

eine Kraftfigur
Wahien

Vorbild!
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Lass das Kind
Unterstutzer nominieren
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Finde Grunde fur die
Zuversicht, dass
es gelingen wird

Zutrauen
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Plane eine Feier mit dehl Kind
far seinen Erfolg N\
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Lass das Kind

seine Fahigkeit Pl

vorfuhren 3

© Helsinki Brief Therapy Institute



Lass das Kind allen von seinem
Plan erzahlen
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Lass das Kind seine Fahigkeit
durch Vorzeigen Gben
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Bereite das Kind darauf vor, dass

es seine Fahigkeit vergessen kann
Wie sollen dich andere daran freundlich

erinnern?
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Organisiere eine Feier fur das Kind
und lass das Kind all seinen
Unterstutzern Dankenbarkeit
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Lass das Kind seine Fahigkeit
auch anderen Kindern beibringen
“weitergeben”
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Lass das Kind eine neue / weitere
Fahigkeit lernen
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5.8.12 Kindern mit Wutau oruc

Kliken Sie auf das Bild, um den Artikel herunter zu laden.


https://www.dropbox.com/s/89b52v9k3fea48v/Wutausbruch%20-%20Ich%20schaffs.pdf?dl=0

Losungstipps fur Eltern
Vermeide Belohnungen und Bestrafungen, anstatt...

Beachte kleine positive Veranderungen.

Beachte Signale positiver Intentionen.

Vermeide pathologisierende Erklarungen — vereinfache!
Benutze “Wir-Botschaften” anstatt “Ich-Botschaften”.
Mach dein Problem daraus und bitte das Kind Dir zu helfen.
Biete deine Hilfe an, aber drang sie ihm nicht auf.
Formuliere Wiinsche anstatt zu meckern.

Denk in kleinen Schritten.

Beschuldige niemanden — jeder ist bemuht zu helfen.
Frag das Kind was du selbst andern sollst.

Such dir Unterstutzung.



https://phgr.ch/dienstl el stungen/l oesungsorientierung-macht-schule

Meisterklasse-
Karten ™
Klicken Sie auf die Bilder fir Fo g
Informationen uiber die zu verlieren

Meisterklasse-Karten und das -
Programm.


https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/
https://www.ressourcenkram.de/shop/meisterklasse-karten/

...unsere Schultaschen zu packen
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...uns beruhigen



...unsere Hausaufgaben zu machen



...um Hilfe zu bitten



...vor der Gruppe zu sprechen



...zwischen Aktivitaten zu wechseln



...mich bei anderen zu bedanken
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Christiane Bauer
Thomas Hegemann

Ich schaffs! -
Cool ans Ziel

Das lésungsorientierte
Programm fir die Arbeit
mit Jugendlichen

SYSTEMISCHE PADAGOGIK

Thomas Hegemann
Birgit Dissertori Psenner (Hrsg.)

,Ich schaffs!“

in der Schule

Das losungsfokussierte
15-Schritte-Programm fiir
den schulischen Alltag

a
CARL-AUER



Dr Ben Furman explains
the Kids'Skills method
in 20 minutes

< . i

- Ben Furman erklart die Kids'Skills —
Ich schaff's Methode in 20 Minuten.

» »l o) 005/19:26 e s | T

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie
die deutschen Untertitel an!
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https://www.youtube.com/watch?v=QhvY-W1gRGU&t=129s

Wie man als
Lehrer mit Kindern
uber ihr

storendes

Verhalten spricht

|

In diesem Video werde ich einen |
IosungsfokuSS|erten Ansatz beschrelben

ISV, I i

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!



https://www.youtube.com/watch?v=NLyXgD38bJo

ausgesucht'damit esDir hilft?

P »l o) 1:31/348

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!

© Helsinki Brief Therapy Institute


https://www.youtube.com/watch?v=9Ai61wkRVCI

Ich méchte zwischen fiinf und acht Kinder,
das schelnt am besten. zu funktlomeren

> » ) 021/718

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!


https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJLOzTSSYvKlgPbwfmuZb3Kt

> » 0:08/‘5:44

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!



https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac

= » Youlube"

<« P Pl o) 027/1:21

Klicken Sie auf das Bild und schalten
Sie die deutschen Untertitel an!



https://www.youtube.com/watch?v=BIGbrbAgtgk&list=PLAVpnwnZWVJKc5245-jkN5wbCSj0NgZft&index=9

%

"Why do they think you need to come to
these meetings?”

> Ml o 242/1410

Interview mit Professor John Murphy, Professor
der Schulpsychologie. Jetzt auch Mit Deutsche
Untertiteln!




Insoo Kim Berg

Erzahlt WOWW Projekt
Eine ganze Stunde!
2016 Singapore Konferenz

Schlechte Tonqualitat aber jetzt mit
deutsche Untertiteln

https.//youtu.be/doIxfE68vV sAist=PLAV pn
wnZWYV JJGlelK95NwKN3DXs53ipXV



https://youtu.be/dolxfE68vVs?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

SYSTEMISCHE PADAGOGIK

Ben Furman

»lch schaffs!“ in Aktion
Das Motivg#onsprograrimg
fiir Kinder iR _Fallbeispielen

a
CARL-AUER
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~,. lch schaffs!

£ Arbeitsbuch
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Das Motivationsprogramm

' fur Kinder 5

Yoo et

Gut
gemacht! .

»Ich schaffs!“-Programm
fiir Eltern und andere

o
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LebensLust

BEN FURMAN/MATHIAS WEBER

LINDA ZAHMT DEN TIGER







Ich Schaff’s mit Jugendlichen
Drei Vorschlage

e Freunde mitbringen
e Mit Gruppen arbeiten
e Apps nutzen



Freunde mitbringen

Arbeit wird leichter wenn Jugendliche ihre Freunde mitbringen




Mit Gruppen arbeiten

Arbeit wird leichter wenn die Jugendlichen einander helfen




www.benfurman.com/selfhelper

(¢; @ benfurman.com/selfhelper/sh/index-de.html B Q ¢ =l Q » %

Dr. Ben Furmans Selbst-Hilfer Apps

Ich bin Psychiater und Trainer von I6sungsfokussierte Psychotherapie. Sie finden Information (iber
mich am meine Webbsite www.benfurman.com, Ich habe auch ein YouTube Kanal und ein facebook

Seite.

An diese Seite stelle ich ein Samlung von meine selbsthilfe Apps vor.

Probleme
Dieses Programm hilft Ihnen, Probleme zu [6sen und t‘!" SOLUTION
Schwierigkeiten zu Gberwinden. PROBLEM :
Belastende Erfarung 3
Dieses Programm hilft Ihnen, traumatische Erfahrungen und
andere belastende Erfahrungen zu bewaltigen. ‘

| |
Vergebung 7
Dieses Programm hilft Ihnen, jemandem zu vergeben der Sie . J
verletzt hat. ¥ A A |

© Helsinki Brief Therapy Institute


http://www.benfurman.com/selfhelper
http://www.benfurman.com/selfhelper

,,Ich weild es nicht*
Hier unterladen

)


https://www.dropbox.com/s/v9osyaowlcifvys/Ich%20weiss%20es%20nicht.pdf?dl=0

YouTube Playlist

Meine Videos mit deutschen
Untertiteln

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAV

pnwnZWVJJGleiK95SNwKn3DXs53ipXV


https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

Zum Gluck
iIst es nicht
weit

@




ben@benfurman.com
www.benfurman.com
www.lchschaffs.de
www.kidsskillsapp.com

www.kidsskills.org
Facebook
www.youtube.com/benfurmantv



mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
http://www.ichschaffs.de/
http://www.kidsskillsapp.com/
http://www.kidsskills.org
http://www.kidsskillsonline.com/
https://www.facebook.com/KidsSkills-222368464455035/
http://www.youtube.com/benfurmantv

